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標題 定點投籃(含高齡身障)競賽 

內文 

為鼓勵收容人培養規律運動習慣，並落實人權關懷，本監於 3月 12 日

舉辦「定點投籃競賽」。本次賽事特別增加高齡身障報名資格，旨在展現對

特定收容群體的重視及支持，鼓勵他們跨越身體限制，在運動場上找回自

信，透過調整比賽規則，讓他們也能享受運動的樂趣與成就感，希望營造

一個更具包容性的環境，讓每個人都有展現自我價值的機會。 

未來將持續推動多元化的文康活動，針對不同需求的收容人量身打造

課程與競賽，落實個別化處遇，協助建立正向復歸生活態度。 
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