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標題 夾乒乓球競賽 

內文 

  本監 12 月份收容人文康活動舉辦「夾乒乓球」比賽，藉由在水中波動的

球，思考如何能輕而易舉地夾起水中物，透過活動學習如何摒除心中雜念

能靜下心，體驗專注完成一件事並不是很困難的事。透過活動的學習體驗

使收容人達到身、心、靈均衡發展，提升生活品質，促進教化成效 
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