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標題 高二監辦理酒癮防治及反詐宣導課程 強化收容人自我保護力 

內文 

為強化收容人對酒癮問題的認知與自我控制能力，並提供實用的社會

資源以協助出監後穩定生活，本監與社團法人台灣曾心為你社會服務協會

共同協辦高雄市政府衛生局「問題性飲酒陪伴型關懷訪視網絡人員」計畫，   

日前舉辦一場實用且富啟發性的酒癮防治課程，邀請謝宜蓁社工師擔

任講師，分享專業知識與實務經驗。 

課程針對問題性飲酒的形成原因、與犯罪行為（特別是酒駕）之關聯

進行深入說明，並介紹出監後可聯繫的社會資源，協助收容人建立支持系

統、降低復發風險。考量多數收容人出監後面臨家庭、就業與社會適應等

壓力，課程特別強調自我覺察與求助管道的重要性。 

另鑑於詐騙行為日益猖獗，本監亦於講習開始前播放法務部「打擊詐

欺專區」製作之反詐宣導影片，包括《車手防治宣導》與《彰化底迪網上

防詐小劇場來襲！檢察長手把手教防詐招式》等兩部影片，透過生動劇情

與實務案例，引導收容人辨識詐騙手法與應對策略，強化其出監後的識詐、

防詐能力。 

  此次課程共有 41名收容人參與，課後反應熱烈，普遍表示受益匪

淺，不僅對酒癮問題有了更深入的理解，也對於防範詐騙與規劃未來生活

有了更多思考。 

  本監表示，將持續與政府及民間單位合作，辦理多元輔導課程，結

合時事議題與收容人實際需求，協助其培養正確觀念與生活技能，穩健邁

向復歸之路。 
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