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標題 定點投籃比賽活動 

內文 

本監於 4 月 17 日上午舉辦「3分線定點投籃」競賽，吸引 27 組收容

人熱情參與。本活動旨在透過籃球運動，激發收容人專注力與團隊合作精

神，並營造積極正向的運動家精神，現場氣氛熱烈，歡笑聲與加油聲此起

彼落。 

本次比賽兩人為一組，每人須在 3分鐘內完成 10 顆球的投籃挑戰。儘

管挑戰不小，參賽者無不全力以赴，選手們有的動作誇張、表情豐富，笑

果十足；有的投籃命中率驚人，贏得觀賽同儕一致喝采。 

無論比賽成績如何，參賽隊友始終互相鼓勵、打氣，充分展現出團隊

精神與彼此扶持的溫暖情誼。經過激烈的初賽與決賽後，最終由內營繕奪

得冠軍，為整場活動劃下圓滿句點。 

本監關心重視收容人的身心健康，持續推動多元化的文康活動。此次

活動不僅讓收容人筋骨放鬆、心情愉快，更在激烈競賽中凝聚了彼此的情

誼，展現運動帶來的正面力量，也象徵矯正教育在關懷與陪伴中持續前

行。 
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