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標題 變裝舞台秀比賽 

內文 

高二監本月份文康活動舉辦「變裝舞台秀」比賽，是結合角色扮演與

唱跳表演，從生活中發掘有意義或趣味性的題材作為創作的來源。透過巧

妙變裝舞台唱跳表演方式，不僅釋放身心壓力、緩解緊張情緒，尤其釋放

負面情緒方面，對於因焦慮、煩躁等造成的緊張人際關係，有助於改善這

方面的問題。不僅強化收容人身心靈健康，亦提升教化成效。 
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