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標題 羽球趣味競賽 

內文 

本監為提倡收容人正當的休閒與運動，增進其身心健康，於 113 年 9

月 12 日舉辦「羽球趣味競賽」活動，採組隊參加之團體競賽，本次活動

有別於傳統對打方式，特別設計以羽球拍擊球之外，加入需要完成團隊接

力方式，考驗每位參賽者自我體力、穩定度及專注度。藉此不僅能健身又

兼具趣味性之競賽活動，讓收容人學習如何克服挑戰，並展現團體合作的

重要性，達到身、心舒展目的，提升生活品質與教化成效。 
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