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標題 九宮格投球競賽 

內文 

高二監本月份文康活動舉辦「九宮格投球競賽」，此項活動讓收容人

體驗投球過程中，必須控制個人投球力道外，還有考驗每次不同進球方向

的準確性，而比賽中需要團隊成員間合作，也考驗著團隊成員彼此之間默

契，唯有分工合作才能共同完成使命，爭取團隊最高榮譽。因此，競賽過

程除了讓收容人感受活動的緊張與歡樂氣氛外，藉此鼓勵收容人養成正當

休閒、娛樂、運動習性，達到強健身心之目的，並促進人與人之間和諧互

動、提升生活品質與教化成果。 

 
 

 

 
九宮格投球競賽 

 
參與比賽現場 

 
棒球投球架式 

 
投鉛球架式 
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虎虎生風投球架式 
 

哎!掉了滿地球，神助攻一顆球吧 

 

霸氣的直球去吧! 
 

暖心隊友臨陣指導 

 


