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標題 卡片寫作比賽活動 

內文 

本監於 111年 11月 17日舉辦收容人「卡片寫作比賽活動」，鼓勵收

容人學習情感表達，促進與他人良性互動交流，建立支持性情感連結。本

次參賽作品中，收容人寫作內容除了向家人表達自我懺悔及思念外，另有

特別向被害人致歉，請求原諒的心意。而卡片封面繪圖，則是具象內文的

意念，藉由卡片寫作機會將個人內心的聲音，利用文字與圖像勇敢地表現

出來。從本次活動中讓參賽者需學習利用不同形式情感表達，體認與他人

情感傳達不是件困難的事，而是在於自己是否願意邁出改變第一步，有助

於提升教化成效。 
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