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標題 定點投籃比賽活動 

內文 

本監於 111年 10月 13日舉辦收容人「定點投籃比賽活動」，提倡正

當的休閒與運動，增進收容人的身心健康，採組隊於籃下、罰球線及三分

線，在前述定點投籃方式進行團體競賽。此考驗團體成員分別在不同距離

投籃，讓每位成員努力發揮至最大化，表現分工合作精神。目的係從本次

活動中各隊參賽者需學習如何安排成員能發揮所長，在合適投籃位置努力

表現獲得最好分數，藉此鼓勵收容人從活動中體認，團隊合作的重要性，

從競賽中展現積極精神，並提升教化成效。 
 

 
1.長官精神勉勵 

 
2.籃下投球 

 
3.籃下投球 

 
4.罰球線投球 
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5.罰球線投球 
 

6.三分線投球 

 

 


