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標題 羽球比賽活動 

內文 

本監於 111年 9月 15日舉辦「羽球比賽活動」，為提倡正當的休閒及

運動，增進收容人身心健康，採兩隊相互對抗的團體競賽方式進行。而打

羽毛球這項看似簡單的運動其實處處皆學問，不僅在球技上需要不斷地練

習，還須注意與隊友之間默契配合。從本次活動中各隊參賽者的眼神裡，

所展現專注與不放棄的奮戰精神，藉此鼓勵收容人從活動中體認，比賽最

重要的不是結果，而是過程;不要在乎輸贏，而是學習人與人之間合作的

重要性，從競賽中培養積極進取精神，予生活產生動力，以提升教化成

效。 
 

 
1.長官精神勉勵 

 
2.講解比賽規則 

 
3.初賽剪影~A場 

 
4.初賽剪影~A場 
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5.初賽剪影~B場 
 

6.初賽剪影~B場 

 

7.複賽剪影 
 

8.複賽剪影 

 

 


