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標題 腦力激盪，數獨比賽 

內文 

為鼓勵收容人從事正當休閒活動，培養耐力，舒緩壓力，並從競賽中

培養積極進取精神，本監於 110年 6月 16日分由各教區舉辦「收容人數獨

比賽」。「數獨」，規則簡單易懂，但數字方格組合排列卻千變萬化，本次比

賽由各場舍遴選二人組隊參賽，所有參賽同學無不絞盡腦汁認真解題，無

形中培養同學的專注、靜心及耐心並提昇邏輯思考能力，比賽結果由合作

社、忠舍及內營繕分別榮獲前三名。 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 


