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標題 另類排球賽 ── 考驗你眼、手、腳應用技巧 

內文 

本監今年度三月份收容人文康競賽的項目是「另類排球比賽」，參賽隊

伍要一邊手托排球及繞過兩道障礙前進的方式完成三人三棒接力賽，過程

考驗著參賽者雙眼、雙手及腳力的控球技巧及專注力。在比賽的過程中，

些許對托球技巧未臻嫻熟的參賽者，因控球失準以致球落地面而不斷的退

回出發點重新開始，趣味橫生及充滿緊張氣氛，但最後都能秉持運動家的

精神，不氣餒、勇往直前，完成比賽，給自己贏得雖敗猶榮的鼓勵。 

 

  

比賽前聽取比賽規則說明 收容人示範托球規定動作 

  

出發後專心控球穩定前進 繞過障礙朝終點奮力衝刺 
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控球不易，使出渾身解數 比賽結束，給參賽者掌聲 

 


