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標題 搖擺競走呼拉圈比賽 

內文 

為鼓勵收容人從事正當休閒活動，並從競賽中培養積極進取精神，本

監於 110 年 1月 20 日舉辦「收容人呼拉圈趣味競賽」。本次比賽除考驗參

賽同學的柔軟度外，獲勝的關鍵更著重在穩定度，因為，比賽過程中如果

參賽同學不慎將呼拉圈落地或用手扶持，就必須返回原點，重新開始。為

求最佳比賽成績，個個同學無不聚精會神，分秒不敢鬆懈，比賽結果最終

由第六工場、第三工場及第四工場分別榮獲前三名。 

 

 
教誨師說明比賽規則 

 
核對參賽人員 

 
第一棒同學邁出第一步 

 

呼拉圈落地須返回原點重來 
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努力維持不落地 

 

接棒繼續努力 

 

臨門一腳 

 

公布比賽名次 

 


