
標題 109 年 12 月文康活動―羽球比賽 

內文 

本監十二月份的文康活動項目，以運動為主軸。此次為羽球比賽，羽

球運動是一項老少皆宜的健康運動，也是一項集技術和智慧於一身的體育

活動，選手在比賽過程須不斷與對手鬥智及靈敏的技巧反應，而且每一項

技術都要經過長時間反覆不斷的磨練，才有明顯的進步，在體會到進步的

過程中，對於培養收容人的信心和勇氣，有很大的助益。透過本文康活

動，以推廣羽球運動，並從競賽中增進收容人的信心、勇氣和積極進取的

精神。 

 

 
裁判說明比賽規則 

 
比賽花絮 

 
比賽花絮 

 
比賽花絮 

 

龍社工師參與表演賽，架式十足 
 

宣布比賽成績 

 


