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標題  全心投入-籃球定點投籃大賽 

內文 

108年 12月 16日在本監第二運動場辦理12月份收容人文康活動-「籃

球定點投籃比賽」。比賽時間約 2小時，過程大家都為選手投出精彩好球鼓

掌喝采，充分展現運動精神。裁判於宣布比賽成績後，以「比賽雖有勝負，

但全力以赴，認真投入的精神，對所有參賽者而言，就是最大的成就。」 

 

 
裁判說明比賽規則 

 
賽前熱身運動 

 
君子之爭 相互鼓勵 屏氣凝神 全心投入 



文件版本 v1.0.2 

 
堅持到底 決不放棄 

 
扭轉乾坤 

 

精彩好球 再加 1分 
 

裁判宣布比賽成績與勉勵 

 


