
   法務部矯正署高雄第二監獄 
活動名稱 靜默時間之『學富五車』閱讀計畫 

時間 104 年 8 月 21 日 

內容 

    本監超收嚴重，在有限空間下，多言多語，難免犯錯，約

束嘴唇，才算睿智，為使收容人有靜心私人時間，自七月份

起，夜間七至九時為「靜默時間」。收容人能沉思默想，才懂

得明辨事理，學習尊重他人。 

    為使收容人於「靜默時間」有多元個人安排，並倡導收

容人讀書風氣及提昇閱讀能力，本監推行『學富五車』閱讀

計畫。全監 20 單位，配有書車 20 台，每半年依採購流程添

購新書 300 本，使收容人能閱讀最新書籍，按月公告各單位

借書量，同時鼓勵收容人繕寫「書籍閱讀心得」，每年 1 月，

依各單位借書量及閱讀心得篇數總計，選出「年度最佳書香」

單位。國際獅子會 300E2 區響應本監推展的舍房靜默時間，

鼓勵靜心自省，養成閱讀習慣，特捐贈購書基金 5 萬元，本

監於 104 年 7 月 31 日購入該批書籍，俟 8 月 13 日新購書車

送達後，翌日 20 台學富書車全數送至各工場及舍房單位。 

    身處寧靜的環境，透過「閱讀」培養收容人積極主動的

習慣，讓閱讀融入生活脈絡，累積圓夢及增加生命的能量，

啟發智慧獲得知識，陶冶思想建立正確品格，在靜下來的時

間沉思默想，讓我們更加明白，生活中甚麽才是真正重要的。 

 



 

 

20 台全新學富書車 舍房單位借閱書籍 

  

工場書車 工場收容人借閱書籍 

  

工場另設書袋，方便同學輪流借閱 書袋內置有書單清冊 


