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活動名稱 慈濟愛灑-回頭是愛 

時間 104 年 03 月 30 日 

內容 

    本監與慈濟基金會高雄分會於 104 年 3 月 30 日下午共同

辦理愛灑活動-主題「回頭是愛」，邀請曾經於民國 78 年服刑

於本監之更生人，同時也是慈濟志工的高惟碤先生以自己的

生命故事，為本監收容人現身說法。  

    高惟碤因持槍搶劫案入獄，服刑中接觸佛法，每月劃撥

一百元成為慈濟會員之後，常閱讀《慈濟月刊》和收聽「慈

濟世界」廣播，了解行善行孝不能等，決定重新做人，不再

讓母親傷心，並發願要跟隨證嚴法師做慈濟。假釋出獄後積

極投入慈濟志工。這天陪同一起前來，也是慈濟志工的高惟

碤母親和妻子，她們以更生人家屬的心情和大家分享。「……

進也進沒路，退也退沒路，不敢回頭看，不敢喊艱苦；遙遠

的路途，叫我如何？就像孤帆沒依靠……」七十三歲的高媽

媽以一首自編〈一枝草一點露〉歌曲，唱出當年她苦等兒子

回家團圓的悲傷心情，因為歌聲和歌詞句句真誠感人，感動

現場八十名收容人。 

    活動最後，一名收容人深受感動，主動向慈濟師姐們表

示自己願意每月劃撥一百元成為慈濟會員，相信這份善行必

將影響更多人，讓社會多了份祥和。 

主講人高惟碤分享更生過程 慈濟師姐與同學互動 


